Checklisten fiir lhre Hausapotheke
Wir empfehlen Ihnen, ab und an den Inhalt Ihrer Hausapotheke zu Uberprufen.
Unsere Checklisten unterstutzen Sie dabei. Kontrollieren Sie auch stets die Haltbarkeit der Medikamente:
Damit sind Sie im Ernstfall zuverlassig gegen alle typischen Beschwerden gewappnet.
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Medikamente

() Brand- & Wundheilsalbe
(O Mittel gegen Insektenstiche & Sonnenbrand
Schmerz- & Fiebermittel (evtl. als Zapfchen/ Saft
(O fur Kinder)
Mittel gegen Durchfall/ Verstopfung/ Magen-Darm-
O Beschwerden (Sodbrennen, Blahungen, etc.)
O Mittel gegen Ubelkeit/ Erbrechen

(O Augentropfen gegen trockenes Auge/

Bindehautentziindungen
evtl. Medikament bei Schlafstérungen

(O Dauermedikamente

Erste Hilfe & Wundversorgung

(O Desinfektionsmittel
(O Verbandspackchen

O Mittel gegen allergische Reaktionen (Antihistaminikum) () elastische Binden und Mullbinden
Mittel gegen Erkatungsbeschwerden (Halsschmerzen, () sterile Kompressen

O Husten, Schnupfen)
O onr opfen bei Ohrenschmerzen

@) n Sportverletzungen (Einreibungen)
ment bei Lippenherpes

O Aconitum D12
akutes hohes Fieber, Haut trocken und heif3, trockener harter
Husten, akute Entzlindungen, Sonnenstich, Schlafstorungen
O ApisD12
Insektenstiche mit heiler, bertihrungsempfindlicher Schwellung,
stechende brennende Schmerzen
(O Arnica D12
Verletzungsmittel, Schlag, Prellung, Verstauchung
(O Belladonna 12
akutes Fieber mit heilem Kopf & schweiliger Haut, kurzer
trockener Kitzelhusten, Mandelentziindung, Ohrenschmerzen,
Sonnenstich

Calendula D12

oberflachliche Verletzungen (Riss- & Schurfwunden), starke
Schmerzen

Chamomilla D12
Fieber, Zahnungsbeschwerden mit starker Unruhe, Blahungen,
Koliken, Durchfall, Ohrenschmerzen

Ferrum phosphoricum D12
FImmunsystem und Konstitution geschwacht, Feiber ohne
Beschwerden, Husten krampfartig & trocken

(O NuxVomica D12
FlieBschnupfen am Tag, Stockschnupfen nachts, Magen-Darm-
Beschwerden, Ohrenschmerzen, Obstipation

(O Okoubaka D3
Verdauungsstoérungen, Unvertraglichkeiten von Speisen

() Rhus toxicodendron D12
Uberanstrengungen, Verrenkungen, Kopfschmerzen, Gelenk-
schmerzen, Neuralgien, Hautausschlage

Einnahme-Empfehlung:
Bei sehr akuten Beschwerden bis zu viertelstindlich eine Gabe.

Bei Eintritt einer Besserung die Einnahme reduzieren.
Erwachsene & Schulkinder: 1 Gabe = 5 Globuli = 5 Tropfen = 1 Tablette;
Kleinkinder: 3 Globuli ; Sduglinge: 1 Globuli
Fur die Reise bieten sich Globuli oder Tabletten an.

(O Heftpflaster, Wundschnellverbande, Blasenpflaster
(O Pinzette, Hautschere
O Verbandschere, Verbandklammern

<

Krankenpflegeartikel
O digitales Fieberthermometer
O Oberflaichendesinfektionsmittel
O warmflasche, Kalt-Warm-Kompressen
O Einmal-Handschuhe
O Ohrstépsel gegen Larmbelastigungen
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Rettungsdienst: Tel: 112
Kassenarztlicher Bereitschaftsdienst: Tel: 116 117
Apothekennotdienst: 0800 0022833
Allgemeine Medizin & Kinderarzt:

Im Universitatsklinikum, FiedlerstraBe 25 (Haus 28), 01307 DD
Werktags 19.00 - 22.00 Uhr, Sa. / So. / Feiertags 8.00 - 22.00 Uhr
Vermittlung von Hausbesuchen iiber Tel. 0351 116117
Werktags von 19.00 bis 7.00 Uhr des Folgetages;

am Wochenende von Freitag 19.00 Uhr bis Montag 7.00 Uhr;
an Feiertagen von 19.00 Uhr des Vortages bis 7.00 Uhr des
folgenden Werktages

Giftnotruf/ Giftinformationszentrum Sachsen:

c/o HELIOS Klinikum ErfurtNordhduser Str. 74 99089 Erfurt
Tel: 0361 730730
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